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ELOSZO AZ ELSO KIADASHOZ.

W Tizenhérom éves orvosi (vidéki) praxi-

A% : - | , somban ama megdobbenté tapasztalatot

| szereztem, hogy a nagykozonség — kevés

kivétellel — nem tud egy kozonséges sebet

a tisztasdg szabalyai szerint bekotozni ;

‘egyéb bajoknal pedig csak lkétségbeesik,

de segiteni nem tud, ami egyik oka a kuruzs- .

las faja folytonos virulasanak féleg vidéken,

e | ahol sok esetben oOrdkig kell orvosra véarni.

; lip. Az orszag tobb helyén szervezett mento-

Vi egyesiuletek dicséretes buzgalmat fejtenek

ugyan ki e téren, de aldasos tevékenysé- |

giitknek (a tanitds korul) éppen azok nem

‘lehetnek . részesei, akik orvoshidny miatt

arra leginkdbb rédszorultak — értem a

falvak lakossagat. '
Iéleg ez vezetett ezen konyvecske

A : megirasara, meiylaen mindent, ami az agyat

Budapest, az Athenaeum r.-t. kinyvnyomdaija, felesleges modon megterhelbeti és ami a -

|._"' : ‘, - 1¢

Minden jog fenntartva’ :
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szakértelem hidnya folytdn csak kért ¢s
felesleges fdajdalmat okozhat, keriilni igye-
keztem és csak a legelsé tennivaldkra akarok
mindenkit — a tudomdény 1ai- elveihez
alkalmazkodva — megtanitani.

Vannak olyanok is a kozonség kozott,
akik esetleg tudndk, mitévék legyenek
adott esetben, de nines mivel segédkezze-
nek. Ezeken akarok kis mentdszekrényem
osszedllitasaval segiteni, melynek hasznos
s célszert voltat bizonyéra mindazok el-
ismerendik, akiknek maéar volt alkalmuk
meggy6zédni arrél a kétségbeejtd tehetet-
lenségrol, amely hirtelen keletkezett bajok-
ndl orvos és gyogyszertar tavollétében
eloall. :
_ Amennyiben jelzett torekvésem ille-
tékes helyeken tdmogatéasra lel, meggy6zo0-
désem, hogy hazai egészségiigyiink egy
jelentds 1épéssel halad elére és faradozésom
boségesen leszen megjutalmazva.

Adja a Mindenhat6, hogy Ggy legyen !

Isaszegen, 1908. évi november ho 27.

Dr. Polgar Kdaroly.

.

‘nagyjaban tajékozodni

BEVEZETES.

Bajba jutott, megsériilt embertarsaink-
nak Ggy lehetiink segitségére, ha mi magunk
nem veszitjik el a fejunket; ha litva a
veszedelmet, nem kapkodunk ide-oda, ha-
nem legnagyobdb higgadtsdggal tekintjiik meg
a sérultet vagy sériilteket ; amennyiben
nagyobb szerencsétlenségeknél, mint vasati
osszeutlkozéseknél, fold- és hazbeomlasok-
nal, tlzveszély esetén, robbandskor, de
néha a mihelyben munkakoézben is el6for-
dul, hogy egyszerre tobben is megsériilnek,
ilyen tomeges sérulésnél gyorsan végig fog-
juk szemlélni az osszes sérudteket, ezaltal
. fogunk az irant,
hogy melyik sérult igényli a leggyorsabb segit-
scget. e

Legsiirgésebben a nagyobb vérzéseket kell
csillapitani s ha lehetséges, elallitani.

A sérulések szakszeru ellatasihoz az
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orvos ért legjobban, azért minden sérideshez
orvos scgélyét vegyik igénybe. Nekiink csak
addig kell istipolasban részesiteni a soéril-
teket, mig az orvos megérkezik.

Orvos nines mindig kéznél, vagy nincs
akit orvosért elkiildjiink, ezért jé ismernunk
a legeqyszeribb modjait a segélynyujtasnak,
mert akérhinyszor életmenté a helyesen
alkalmazott elsé segély, holott aki ahhoz
nem tud, még drthat is. .

Mikor és hogyan drtunk a sériiltnek ?

Altalaban véve artunk, ha piszkos,
poros kézzel, vagy nem kifogastalanul. tiszta
kotoszerrel akarjulk a sebet bekotozni. Izt
semmi esetre tenniink nem szabad, mert a
szenny, a por a sebbe kertilvén, ott minden-
féle gyulladasnak, genyedésnek, s6t ver-
mérgezésnek valhatik okava. (Lasd »merev-
gorese alatt 35. oldal.) Jegyezziik meg
magunknak, hogy sebhez csakis tiszldra
megmosolt kézzel szabad nyvlnunk és kifo-
gdstalanul tiszta kotozoszert szabad hasz-
nalnunk.

- Arthatunk a sériltnek, ha a megalvadt
vértol dsszetapadt sebszélekel széthuzzule, mert
ilyenkor nagyon konnyen ered meg a verzes
a sebbdl.

o wm m ——
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Altaldban ne babrdlgassunk a scben és
csak akkor nyuljunk aliioz, ha mair semmzi-
képen sem kerilhets el. _

Arthatunk, ha a sériiltet felesleges
modon huzigaljuk, rancigaljuk, mert « seb-

' nek, de meg a sériiltnek s a legnagyobb nyu-

galmat Fkell biztositanunk. A szikségnélkiil
vongalas felesleges fajdalmat okoz a sebe-
sultnek.

Fzen dltalanos elveket minden siriilés-
nél egyforman szem elétt kell tartanunk
és szigoruan kovetniink. Ezeken kiviil a
sérilések kiillonbozé természete masmind
baniasmoédot is igényelhet, amirdl késébb
lesz sz6.

Sebkétdzés.

A sebestiltet be kell kotozni; kérdés,
mivel és hogyan ? Mert ha van is kotozo-
szerunk, azzal még banni is kell tudni.

. Az Adltalam Osszedllitott kis mento-
szekrényke, mely olesésfgéndl fogva min-
denki dltal konnyen beszerezhetd, minden
egyes darabjan tartalmazza az utasitast,
hogy mikor és hogyan haszndlando. Hogy
mindenki tisztaban legyen vele, ide is le-

- ms .
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irom: A kezeket szappan ¢s koromkefe .
segélyével alaposan megmosvan, megtoril-
juk. Most a seb kornyékének tisztitasara
szolgdlé folyadékbdl egy didnyl nagysagu
vattara Ontiink 8—10 cseppet ¢és ezzel a
vattagomollyal a seb kérnyckét 3—4 ujjnyl
tavolsagnyira gyengéden, de azért alaposan
megqtisztitjuk. Mikor ezzel készen vagyunk,
elévesziink egy darab sebfdtyolt, azt Ossze-
hajtogatjuk 3—4-szeresen, ledntjiikk a »seb-
mosasra¢« szolgalé folyadékkal és befedjuk
vele a sebet. (Kitiiné sebmosofolyadélk
késziill a lysoformbdl, ha 1 evdikanalnyit
1/, liter vizbe oOntiink.) Ez a sebfityol
legalabb is akkora legyen, hogy a seb
kornyékét 1—2 ujjnyira minden oldalon
betakarja. Erre a fatyolra tessziik azutan
a vaitdt, amivel ne takarékoskodjunk.
Télen j6l esik a sebnek a jo meleg kotes,
maskor meg a vattaval elegendé mennyi-
séghben befedett seb a vatta nyomaisa alatt
megszlinik wvérezni.

~ JOl jegyezziik meg, hogy mem a vatta,
hanem a sebfatyol jon elébb a sebre. Ezt nem
gy6zom eléggé hangsiulyozni; mert ha a
vattat teszik a sebre, a vatta szdlai beleragad-
nak o sebbe és lebontdaskor fajdalmat okoznak.

-
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Izt az egész kotést poélyaval, vagy
hdaromszogi kendével erdsitjik oda a testhez ;
csak arra kell vigyazni, hogy ne szoritsunk
tilsagosan. Mérsékelt nyoméas sohasern fog
artani, s6t haszndlhat vérzés esetén ; mig
a tw'szoros kétis elzsibbasztja a tagokat,
fajdalmas lehet és ilyenkor tandacsos a kotést
felbontani és tjra, enyhébben atkotni. A
haromszogi kendét a test minden részén
lchet kotozésre alkalmazni, sziikség esetén
kettéhasitva két helyen is. (Lasd az utolso
abrat.)

Akinek pedig ilyen egyszeri kotszer
sincsen kezeligyében, az lehet6leg mossa meg
a seb kornyékét (langyos viz és szappan),
fedje le egy tiszta gyolcsrongygyal, kosse
at valami kendovel (fejkendé is j6) és uta-

sitsa azonnal orvoshoz a sérultet.

A sebet magdt nem kell-e kimosni ¢ Erre
az a tandcsom, hogy ne nagyon birizgaljuk
biz’ azt a sebhet ; a kimoséds és a szakszeru
ellatds az orvos dolga lévén. Azonban, lha
van sebmosdsra alkalmas folyadékunk, ugy

egy (didnyi) vattacsomoéra béven onthetiink

ebbél és rdcsurogtatjul: a sebre. (Lasd lyso-
formot.) |
Minden sebzést egyforman kell bekdtoz-
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nank ? Amit eddig mondtunk a sebkotozes- |
r6l, azt minden sebnél szigoruan kovetni
kell, legféképpen a tisztasagot me tévesszuk
sohasem szem elol. Ezeken kiviil a kiilonb6zo6
természetil sebzések szerint némileg maodo-
sul a bandsmod.

Az égési sebek. Hogyan jarjunk el
égés okozta sebeknél ? Akinek kis mento-
szekrényem kezeligyében van, az eléveszi
a sebfatyolt, levdg abbol akkora darabot
(esetleg az egészet), hogy 3—4-szeresen
osszehajtogatva, legalabb is teljesen befedje
a sebet vagy sebeket, azutan lednti a seb-
fatyolt a kis mentészekrényben talalhatd
»égési sebekrec felirasa tivegben levé olajjal
(az olaj el6bb felrdazando) és pedig j6 béven,
az igy atitatott sebfityolt a sebre helyezi,
vékony vattaréteggel befedi és gyengéden
bekoti ; -akinek nines mentészekrénye,
az tejjel, vajjal, tiszta olajjal, faggyuaval,
esetleg hideg borogatissal segit magan.
A hilyagokat ne bantsuk, ha kell, majd az
orvos felszurja. Csak a nagy hilyagokat,
- mert azok nagyon feszilnek, szabad szap-
pannal és wvizzel jol megtisztitolt olloial
kettévagni és tartalméat kitritve, a sebet az
elmondott médon bekotni.

\ ] p
I ..-_-‘ :: ﬁ'n
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Igy kell elbénni azokkal az égési sebek-

kel is, amelyeket villamiités (mennykocsapas)
okozott.

A mard folyadékok okozta felmart sebe-
ket elébb bdségesen leoblitgetjik langyos
vizzel 6és csak azutan kotjiik be, mint az
égési sebeket daltalaban. A szembe jutott
mard anyagols — paprika is — bdséges
vizzel mosandok ki és azutan a szem lan-
gyos vizes ruhaval boritando.

Figyelmeztetés ! Ha ruhad lobbot wvet,
langra gyal, ne szaladj, hanem rogtén
fekiidj « foldre és hempergesd magadal ;
a langolé ruhdja egyént takard be hamarosan
pokréecal, kabdtial vagy massal.

Zivatar alkalmaval fa ala sohase allj ;
kaszat, kapat a zivatar elmultdig dobj el
magadtél ; ha utkdzben nem lehet sehova
se menekiilni, az ilyen fémtargyakat tartsd
hegyiikkel lefelé.

Vigydzz, ha spirituszt gyujtasz!

Villamos wvezetéket kézzel sohase érints.
A -villamos #drammal dolgozé munkasok
keztyiivel vagy szdraz rongygyal teszik ezt.
Ha wvalaki villamos dramot vezetd huzalok
kozé keriilt, vagy ha ilyen targyat megfog

és azbt nem tudja elercszteni, akkor sohase
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fogd 6t mentés céljabol méskép, mint a
ruhajanal, vagy ha kezét akarod megfogni,
adj neki egy fabotot és azzal htzd; ha
pedig nincs, burkold be kezedet
ruhaval, posztoval.

Szakitott és harapott sebek. Fzen
sebeknél -~ gyakori eset, hogy egy darab
hus lég a sebrél. Ezt a darabkdt tegyiik
vissza helyére, de elébb a sebre sebmosé-
folyadékbdl Dbéven csurgassunk. A [étés

SZAraz

ne legyen nagyon szoros; mérsékelt vérzés
esetén lehet egy kicsit szorosabbra huzni
a polyat.

A harapott sebek kozil a veszett dllatok
(kutya,

macska) ¢és emberek altal meg-
sebesiilt egyének igényel-
nek kiilonos banasmaodot.
A sebeket mossuk ki ala-
posan, kétozzuk be annak
rendje szerint a tiszta-
sag szemmeltartasaval és
kuldjiik « sérultet egy
kisérével Budapestre a
Pasteur-intézetbe, de lehe-

legkésébb masnap. Ebben
1256 abrns az intézetben mindenki

téleg még aznap, vagy'

_.
oA _.___._._.v; 1 .
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ngyenes qyogykezelésben részesiil és ha nem
késik, az alkalmazandé oltéisok Gtjan bizo-
nyosan meggyogyul. Vagyontalanok — koz-
sogl bizonyitvany alapjan — még ingyen is
utazhatnak kisérojukkel egyutt és ingyenes
kérhazi ellatasban is részesiilnek.
Igy ecselekszilink akkor is, ha az allatroél
tudjuk bizonyosan, wveszett-e wvagy
sem ? Jelentsiik az esetet az eldljardsagnal.

Sziurt és |6t sebek. Rendszerint
csatornds sebek, amelyeknél valahol a seb-
csatornaban igen konnyen atszuratik vagy
megszakittatik egy véredény és ebbdl a. n.
belsd wvérzés, s6t elvérzés is szarmazhatik.
A belsé vérzést megismerni az dltala oko-
zott tiinetekrdl. (Lasd 29. oldal.) Az alkal-
mazandé Lkotésnek a vérzés ellen kell
iranyulni. (Lasd 20. oldal.)

Ha a szurt vagy 16tt sebbdl ruhafosz-
lany 16g ki, azt hizzuk ki és utdna &blitsiik
ki béven sebmoséfolyadékkal — ha van,
ha pedig mnincsen, Ugy kavéskandlnyi
konyhas6é egy pohar vizben feloldva is jo.

Rovar- (méh, mérges légy) csipések.
A kis mentdszekrényemben taldlhato szaglo-
szerbol ontsiink a sebre, ha lehet a sebbe is-;
ez jol csillapitja a fajdalmat ; a sebet ne

nem
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nyomkodjuk, inkibb boritsuk be vizes ruha-
val a megszurt testrészt; vagy tegyunk
egy vékony vaszonruhaban ecetes agyagot
a mar megdagadt részre. Siessinl azonnal
orvoshoz.

A l6tt sebeket legjobb egyaltalaban nem
bantani, mig az orvos meg nem nézte ; mert
néha torvényszéki elbirdlds téargyat keépezik

és a lemosassal fontos adatokat toril- -

hetiink le, amelyekre a birésagnak szuksoge
Jehet. Azért a [t sebeket az orvos meg-
érkezéséig takarjulk le tiszta sebkotozo anyag-
gal, hogy por vagy piszok be ne lepje ¢s
vérzés esetén alkalmazzunk nyomoékotést.
(Lasd alabb.) _

A vagott sebek nagyobb . verzessel
szoktak jarni, mint mas természeti sebze-
sek, mert a vagoeszkoz éle atvaghat)ja egész
terjedelmében az eret ; tegylink nyomokotést
‘a sebre, vagyis a sebfatyollal befedett sebre
76  keményre dsszegongyolt mnagyobb valta-
csomot (zsebkendot, fakockat) elég szorosan
rapolydzunk vagy kendovel megkotiink. A
ilyen szoros kotést legfeljebb . két ormg
szabad- a seben hagyni.

Figyelmeztetés ! A munkakozbeni séru-
lések igen nagy része ugy keletkezik, hogy

i
\
|
J
!
|
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az illeték pityokos allapotban végzik teen-
déiket. Tartozkodjunk a szeszes italoktdl!

Javasasszonyt semmiféle bajunkban ne
engedjank magunkhoz !/

B&Anasméd csonttoréseknél.

Minden ecsont eltorhet, de gyakori a
torés a vallperecen, bordéakon, kar- és lab-
csontokon, ritkabb a csigolyakon és mas
csontokon. Csonttorésnél az a 6, hogy nyu-
galomba hozzuk a beteg testrészt. Ha seb
is van, eloszor azt kotjuk be (3-1k abra),
azutan pedig igy jarunk el: a wvallperec-
torésnél felkotjiik a beteg kart (lasd 18.
oldal) ; bordatorésnél egy széles kendével
atkotjik a mellkast, de nem tulszorosan ;
kar- és labtorésnél sinekbe tessziilk a beteg
részt, de ugy, hogy nem huzigaljuk a sérilt
tagot. (4-1k abra.)

A kotésnek olyannak kell lenni, hogy
az - eltort csont darabjai lehetdség szerint
ne mozogjanak. Sineket Lkészithetink zsin-
delybél, de annak: széleit j6 gombolytire le
kell faragni; igen praktikus, féleg kisebb

 csonttoréseknél a papirdobozbil (iskéatulya)
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készitett sin, mert vizbe martva és meg-
puhitva a test formai szerint alakithaté és

igy biztos tamaszt nyujt ; de meg azért is,

mert a legtébb hazban kéznél szokott lenni.
Sziikség esetén bot, esernyo, kukoricaszar,
sepronyél stb. is megfelel, esak legalabb
kétoldalrol lehessen a sérult tagot megtamo-
qatni,

zeket a sineket azutan Osszekotjik
meérsékelt nyomas mellett : vigydzzunk arra,
hogy a sinek nme nagyon nyomjak a sérilt
tagot. Ha van kotszerunk, vatta vagy tdbla-
vatta, ezekkel becsavarjuk a sineket ott.
ahol azok kiallo esontokat fednek (konyok,
bokak, térdizulet). IK&tszer (sinek, pdlya
héaromszégi kendd) hijan egy fejkendo is
elég a kart a torzshoz vagy az egyik labat
a masikhoz kotni. (Nadragszijjal is lehet.)
Hivjunk orvost !

Ezen kotéseket minden leirdsndl job-
ban lathatjuk a mellékelt abrakon.

Tanacsos a nyugalomba helyezett seriilt
tagot ott, ahol a fdajdalmassagbol a torést
sejtjiik, wvizes ruhdval borogaini. Ha nem
tudjuk bizonyosan, eltort-e a csont, akkor
ugy kell banni vele, mintha el volna torve.

Csont-raké embertdl orizkedjél !

i A
BEER-
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Banasmoéd ficamodasok és
randulasoknal.

Hogy kificamodott-e valamely ecsont,
vagyis hogy kiment-e a helyébdl, azt sok-
szor nem tudjuk megallapitani ; ezért leg-
jobbnak tartom, ha az orvos megérkeztéig

nem bantjuk a sérii-

= ) tet, felesleges huzigé-

lassal csak fajdalmat
fogunk okozni, de a
kis ficamot esetleg na-
gyobbd tehetjik és
vérzést is okozhatunk.
Mig orvos jon, arra
a helyre, ahol a fica-
modast gyanitjul, wvi-
zes borogatast tesziink,
: egyébként pedig ké-
// téssel’  biztositjuk a
nyugalmat, Ggy mint

a csonttorésnél. —

Zuzodasoknal, izom- és
wmszakaddsolndl ugyan

5-ik fbra. iyen a segé'ynyujtds.

Agyrazkodas.

Ez a sériilés sokkal t6bbszor fordul eld,
semmint azt képzeljiik. Ha a kis gyermek
kiesik a bdlesébdol és rovid idére (orak
mulva) hany, bizonyos, hogy agyrazkédasa
van ; tovabba ugras kozben (tornaszas!), az
ulokére eses, esetleg fejbeverés, de heves
pofoniités folytan is keletkezhet ; vonat-
osszelutkozéseknél nagyon gyakori sériilés.

A sériult halavany, nagyon bagyadt,
hany és fa] a feje, esetleg az eszméletét is
elvesziti. Azonnal orvost kell hivne ; addig is
lefektetjlik és fejére jeges vagy vizes ruhat
tesziink. Nyugalmarél gondoskodjunk !

A betegszallitas.

A legnagyobb vigyazat fordittassék arra,
hogy ne drtsunk a sériiltnek. Vigyazzunk,
hogy amikor felemeljiik a sériiltet, meg ne
razzuk, kiilondsen sérilt tagjat tamasszulk
meg. Hordagy hianyaban létrara is lehet
fektetni ; a szallitéeszkozt jol parndzzuk ki.

2t



A vérzés és annak csillapitasa.

A vér fontos része az emberi testnek,
nélkiile nincsen élet. Tudjuk, hogy a vér
csovekben, az U. n. wererekben folyik, és
pedig iit6- és vivéerekben. 4 sziv a vért
manden szivveréskor szertefecskendezi az iito-
ereken at a testbe, annak legaprébb zugdba,
ez a vér viszi a taplalékot a testnek (j6 vér).
Az utoereken a sziv liktetését érezhetjiik.
Az elhasznalt (rossz) vért pedig a vivéerek
wisztk wvissza olyanforméan, hogy a sziv,
mint afféle pumpa, maga felé szivja a vért.
Ezért folyik ez a vér lassabban, holott az
utoderes vér folyasa gyors.

Tehat ha sérilés folytan vagy més okbdl
verzés all be, annak veszélyessége attol
fligg, milyen vért veszit az illeté. Ha a vér
liktetve szinte kifecskendez (spriccelve) a
- sebbdl, gyorsan elvérzéshez is vezethet,
ellenben ha csak Ggy bugyog a sebbdl, el-
vérzést ritkdn szokott okozni — hacsak
nem valamely nagyobb vivéér sériilt 'meg.

Hol talalhatni meg a legfontosabb
vérereket ? A nyakon (annak mindkét olda-
lan ardanyosan) felfelé fut egyik legfontosabb
utderiink ; a felkaron a csont alatt van
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(nagyjaban) a kar itdere, a kézesuklonil
ott van, a hol az orvos szokta a beteg ember
érveréset, pulzusat tapintani. A combhajlat-
ban annak kortlbeliil a kézepén van a nagy
combutoér, onnan lefelé a combesont iré-
nyaban fut, a ldbszdron végig pedig ott,
ahol a labszarcsont és az embernck inakéséja
osszecrnek (a labszar belsé oldalan). Egy-egy
nagy litéér van a tudoében is gy jobbrél,
mint balr6l, valamint a hasliregben, a
gerincoszlop mindkét oldalan,
A vivoerek rendszerint az tlitéér mellett
futnak. g
A felsorolt erek szoktak leggyakrabban
megsérilni és a vérzés elallitisdhoz okvet-
leniil ismerni kell legalabb nagyjaban, hogy
melyik ér hol talalhato ? :
iVii a teendd, ha valamelyik vérér
megséril? Minden vérzéshez hivjunk
orvost ! Addig i1s Fkisebb wvérzéseket a sebre
alkalmazott nyomokétéssel (lasd 14. oldalt)
szoktunle csillapitani ; néha a sebre nyomots
hiwelykuwjjunk is elallitja a vérzést. Ilyenkor
(esetleg) tisztatlan kézzel is hozza kell nyul-
nunk a sebhez, de ha lehet, keriljik ezt el.
Nagyobb wvérzéscknél, amikor — néha
vastag sugarban — tor el a vér (idoveszte-
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ség végzetes lehot), gy jarunk el, hogy a
felfelé feeskendezd vérzésnél a seb alatt, a
lefelé fecskendonél pedig a seb felett nyomjulk
ossze az eret vagy hii-
velykujjunkkal, vagy

/"—};\_ . egeész markunlkal ;
f’f’(,_fw,ﬁ ,4?4‘ nadrigszijjal még eré-
) X /] sebben tudjuk az eret

Osszeszoritani.  Igen
célszeri behajtani «
vérzo alkart konyokben
¢és JO szorosan ossze-
kotni a felkarral, eset-
leg a nyakkal is.
Térden aluli vérzés-
nél a térdben behajli-
tott labszart kotjuk a

scbet magat is bekot-
jik nyomoé Lkotéssel.
Egyéblként legjobban
érzékitik meg az idemellékelt abrak (6-ik,
7-ik és 8-ik abra), hogy hol kell a segély-
nyajtasnal megfogni a vérzé egyént eés
hogyan.

Megesik kiilondsen a szurt és 16tt sebek-
nél (ldsd 13. oldalt), de més sebzésekndl is,

6-ik 4tra. -

combhoz ; ezenkivil a

5
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.%:""’! hogy a vérzé sériilt lassan fehér lesz, mint

a fal, vagy elsargul, ajkai elkékiilnek, el-
kezd szédiilni, fej- és fiulztgdsrdl panasz-
kodik, s6tét lesz minden a szeme elott;
czek az elvérzés tlinetel, — rovidesen be-
allhat a haldl. Itt azonnal erélyesen csele-
kedniink kell. Ha a kétésiunk dtvérzett, ezt
azonnal fel kell bontani és egy masikat szo-
rosabban a sebre
alkalmazni; a ko-
tés felbontéasa koz-
ben a vérzo erct le-
hetéscq szerint 08sze
kell szorilani.

/

8-ik 4bra.
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Ha pedig belsé elvérzés fenyeget (a sérilt- -

nél nem latunk kifelé erds vérzést csak a
vérvesztés elébb elsorolt tiineteit
észre) akkor igyekezziink joval a vérzo hely
felett vagy alatt —
a szukséghez ké-
pest — ujbol elszo-
ritani az eret kéz-
zel, szijjal, polya-
val és vattaval,
kendo csucskeinck
SZOoros osszecsava-
rasa dltal vagy mas
modon. (Lasd a 7.,
9—10-ik abrat.)

A kivérzett
egyént meleg pok-
roccal be kell ta-
karni, sosborszesz-
szel (ecettel) dor-
~ zsolgetni és termé-
szetesen azonnal orvost hivni segitségiil.
Adbatunk a sériiltnek egy kupica torkélyt,
konyakot, teat vagy fekete kavét.

Mit esindljunk, ha valakinek orra vére
elered ? Lefektetjiik, orrnyilasait 6sszeszorit-
juk és ha van vattank, abbél a vérzé orr-

vesszuk

f
<

9-ik é 10. 4bra.

/
i

L
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> nyilasba egy darabot bedugunk — aztdin

vizes borogatast tesziink az orr hatara.
Kisebb vérzések erre is megallnak, nagyobb-
mérvi orrvérzéshez okvetlen orvost kell hivni,
mert ahhoz csak az tud.

Ha wvalaki hirtelen vért kop vagy vért
hany (nem mindegy, mert az elsé esetben
a tudobol, a masik csetben a gyomorbdl
jon a vér), mit lehet az orvos megérkeztéig
tenni ? Vérkopésnél oldalt fektetni, jeget
nyeletni, sos vizet vagy hitott tejet itatni ;
a beteg a legnyugodtabban viselje magat ;
nyugtassuk meg, hogy mnines nagy baj,
mert minden legesekélyebb izgalom novel-
heti a vérzést. A jeget aprobb darabokra
Osszetorjiik és ha nincs benne semmi piszok
vagy szemét, akkor elszopogattatjuk vele,
mint a cukrot.

Fagylalt — ha van — kitiing, fdleg
gyomorvérzésbol eredé vérhanydsndl, egyéb-
ként jég ¢és jeges vagy hideg borogatés a
ZyOomorra.

Bélvérzésnél ugyanez a segitségunk.
A borogatasokhoz ajanlatos egy jol ossze-
hajtott lepeds, mert ez a sulyanal fogva is,
mint egy nyomokotés, csillapithatja a ver-
zést. |



Vannak emberek, akik

liﬁnnyebheniw
véreznek, mint mésok és pl. egy foghuzdsndl :

1szonyu sok vért veszitenek, s6t még el is
vérezhetnek. ilyenn ember, ha fogat
huzat (de mas mitét elott is), figyelmeztesse
az orvost erre a természetére !

Hogy segitsiink .egy sziil6 nén, ha
sem baba, sem orvos nem kaphaté és a né
erosen vérzik 7 Ha mar megsziiletett a
magzat is, a masa is, ugy a puhka méhet
folyton dérzsilgessiik, amig megkeményszik.
Ha elpuhul, 0jbél ecsak erdsen dorzsoljik.
Ha pedig még benn van a méasa és nagyon
vérzik a né, gy markoljuk at a méhet
(a koldok alatt talalhaté) — hiivelykujjunk
eldre, négy maésik ujjunk hatranéz — és pro-
béljuk kinyomni. Nyomni csak aklor szabad,
ha kemény améh, dorzsolni csak akkor,ha puha.

De ha a kemény méhbil nem tudjulk
kisajtolni a masat, akkor hagyjuk abba a
nyomkoddst, varjunk, mig a gérese meg-
sziinik, azutan rovidesen maga sziili meg a
méhlepényt, a vérzés pedig eldll.

Ha esak lehet, ilyen sziilé néhéz okuvet-
lenul hivjunk orvost !

A sz2ulé né lestébe sem piszkos, sem
megmosott kézzel nyilni nem szabad,

Az
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azaz, hogy szigortian tilos, mert ez a no-
nek silyos megbetegedését, esetleg halalat
okozhatja.

. A magzatot is meg kell tekinteni, -
hogy nem-e vérzik az elkétott koldok zsi-
nérbél ; vérzés esetén ujolag kell atkotni
a koldokzsinért !

Gutaiités.

Honnan tudhaté az meg, hogy gutaiites
érte a beteget ? A sokvéri embernek az arca
felpoficd, kélkes szinbe jalszé wvords lesz, esz-
méletét elvesziti, rendesen hadonaz az egyik
kezével, vagy az egyik labat dobalja ide-
oda, mig a masik keze vagy laba mint egy
darab fa l6g le, azt nem mozditja a beteg.
Beszédét nem lehet megérteni. Adkinek keve-
sebb a vére, anndl ezek a tiinetelk mind meg-
vannak, csak az arcszine nem olyan kékes-
vOros.

Mit kell a gutaiitottel cseleked-

‘nunk ? Adzonnal hivassunk orvost. Boveri

egyénnek néhany piéeat rakjunk a fiile
tovére, nyakesigajara ; fektessuik ugy, hogy
félig uljon ; fejére jeges vagy hideg ruha.



gahoz a beteg,

Ha tud nyelni a beteg, adjunk neki 1—2
pohar keserlvizet, ha nem tud vagy ha
nincsen eszméleténél, egy klistélyt szappa-
nos vizzel.

Segélynyujtas ajulas és tetsz-
halalnal.

Az ajulé ember — elszédul, elvesziti az
eszméletét, halotthalvany lesz. Ruhajat meg-
oldjuk, hideg vizzel locsoljuk, a szive tdjdt
vizes ruhdval vorosre 1s dorzsolhetjiile és sza-
goltatunk vele a kis mentdszekrényemben
talalhaté szaglo szerbol (torma is j6); egy
kis idore agyba fektetjiik. Friss levegorol
.gondoskodjunk !/

Ha ezekre az eljardsokra sem tér ma-
fekszik mint egy halott,
ugy hogy még az orvos is nehezen tudja

ezt az allapotot a wvalédi haldltél meg-
kilonboztetni, akkor (tetszhaldllal allunk
szemben.

Hogy segitsiink a tetszhalotton ?

Dorzsoljik az egész testét végig teto-
tol-talpig, de foleg a szive tdjékat, sés-

'Ef'-i N
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borszesszel, ecetes vizzel vagy kﬁ?ﬁnséges
vizzel annyira, hogy a test ]-:ipirul]‘on 3 ha
oz so hasznél és orvos még mindig nincs
kéznél, aklor a mesterséges légzést kell azon-
nal foganatositani. e

Ha tetszhalott gyermek jon a vxlagim,
meg-megpaskoljuk, hogy kipiruljon a bdére,.

“azutdn meleg vizbe téve, hatulrdl felfrics-

kédzzuk hideggel — mindaddig, mig az
orvos megérkezik ; legaldbb is 1 ¢ra hosszat
okvetleniil élesztgetni kell az wjszulottet.

Mi az a mesterséges légzés ? Nem
egyéb, mint olyan eljaras, melynél = a.
mellkas alsé részén — a tidot ogszenyomjuk:

1 l'ik ﬁ.bra.
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meg eleresztyik, ‘hogy taguljon és ekodzben
levegot szivjon magédba ; taktusra csinaljuk
nchany pillanatnyi sziinettel és legaldabb
1 oran 4t végezziik. A mesterséges 1égzés-
nel valé eljarast a mellékelt dabrakon jol
lehet latni. (11—12. 4bra.)

12-1k 4bra.

Ugyancsalk mesterséges légzést Ikell
végezni villim vagy villamos aram 4ltal
sujtott tetszhalottal és minden més okbdl
(lasd mérgezéseknél) keletlezett eszmélet-
lenségnél, ha az illeté nem lélegzik.

Mindig friss levegén, tehat legjobb a
szabadban végezni.

A vallak alda tegytnk valaml puhal)b

thg} at (vankost, zsdakot).

g 5,

Idegen testek altal okozott sériilések.

A korom ala keriilt szalkdt htzzuk ki,
seb kimosandoé ; sokkal nehezebb a zomanc-
darab eltavolitasa, mert torik; hagyjuk
békében és menjlink vele orvoshoz. A be-
furddott horgolotit Ggy wvesszik ki, hogy
j6l megpodorjlik és gyorsan kihazzuk. Ha
utina megdagadna a sériilt rész, vizes boro-
gatast tegyunk red és kérjik ki orvos
tanacsat.

A szembe repult szlankok, ha abba be-

ckelodtek, okvetleniil és gyorsan orvosi segélyt

tgényelnek. Ha mindjart nem lehetséges
orvoshoz jutni az ilyen szemsériiléssel, akkor
ne babraljunk a szemen, hanem tegytlink
ra langyos meleg boritast és ne hideget!
Mésnap pedig menjlink orvoshoz.
Megprobalhatjuk a szembe - kerdilt, de
csak ratapadt por vagy széndarabka kivételét
agy, hogy a felsé szemhéjat a szélénél meg-
fogva, lehtzzuk az alséra; ennek a pilla-

- szorel néha kiseprik a felsé szemhéjon
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tapadt idegen testet, Dorzsdlni a szemet soha
sem szabad.

Az orrba vagy a fiilbe dugott babszem,
" cseresznyemag, szalmaszal stb.  kivételét
bizzuk orvosra, mert a piszkilgatassal még
beljebb tolhatjuk. A fiillbe dugott szalma-
szél kivételét ugy kisérelhetjiik meg (orvos
hiinyiaban), ha meleg vizet ontiink a filbe.
A szalmaszdal megduzzad és konnyebben
kihuzhatoé lesz.

Ha tit, gombostiit nyelt valaki és az a
torkan akad, hivjunk azonnal orvost ; meg
kell az orvosnak mondani, hogy mi tortént,
nehogy muszer nélkil jéjjon. Ha lenyelte
valaki a tat, etessiink vele sok kenyeret,
fott krumplit és a székiirilésnél figyeljik
meg, nem-e jott ki ? Ugyanigy cseleksziink
akkor is, ha pénzdarabot nyelt valaki le.

Ha valakinek a torkan, vagy valamivel
lejebb, méar a nyelocsoben akad meg egy falat,
és ujjunkkal nem tudjuk elérni, uidgessiik a
hatat, esetleg csiklandozzuk a torkdat valami
tolluval, hogy hdnydsra ingereljiik, ami 4ltal
legalabb is mozgékonyabbd valik a falat;
ugy, hogy jobban elérheté és konnyebben
kihGzhatéva lesz. Fuldoklas esetén hivjunk
orvost.

_...F-*""- "%
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Figyelmeztessik a nyavalyatorést, hogy

P betegségét az orvosok mar tudjak gyogyitana.

Ha bolha, légy vagy mas rovar a fiilbe

keriil és nem tud kijonni, ontsiink .langyos

vizet a flulbe és fektessiik az egyént arra a

fillére, amelyikbe a rovar beszallt. Igy ki
szokott jonni.

Hugycesébe vagy holyagba keriilt toll-
szar, gyertyadarab, kototl, a hugyesoben
leszakadt és visszamaradt Lkatheter-darab
miel6bbi orvosi segélyt igényelnek.

Gorcsok.

A goresoknél aszerint kell a segitséget
nyujtani, amilyen fajta a gores.

Nyavalyatorésnél (a nép helytelenil
szivbajnak wmondja), amikor az elkékiilt
arcu, eszméletlen egyén egész teste gorcsosen
vonaglik és szdja habzik, oldjuk meg a ruhé-
kat (gallér, £1z0), tegylink a szdjdba valami
puha targyat (hogy a nyelvét &ssze ne ha-
rapja) ¢és vigyazzunk arra, hogy vonaglé
teste meg ne sériljon. Ujjait kihuzogatni
tilos, mert eltorhet a csontja vagy kijohet a
helyébol. Vigyiik egy fedett helyre, mert

Dr. Polgid: K.: Lezelsd segéiynyuj 4s. 3
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~a goresroham utdn mély alom vesz rajta_gg

erot.

Neveto-, siro- és asitogoresoknel (gyenge,
vérszegény nok betegsége), vagy gorcsszeri
remegésnél, vagy olyan goresoknél, melyek-
nél a beteg nem vesziti el teljesen eszméletét
és az arc el nem kékil — simogassuk az
arcot, a szemhéjakat. Ha sokaig tart, hiv-
' junk orvost. _

Rangogorcesole — fraz. — (a gyermekek
idegbetegsége) esetén oldjuk meg a gyermel
- szorito ruhdat, tegylink fejére hideg boritast.
Azonnal orvost kell hivni, akinek meg kell
mondani, hogy frazos gyermekhez hivjak ;
addig is Ggy jarunk el,- mint a nyavalya-
torésnél.

Hangrésgoresnél az eszméletlen gyer-
mek lélekzete ‘fityiilé, rekedtes, szinte
recsegl ; a gyermek sohasem lazas. Bz is
idegbetegség. Rogtén orvosi seqgély sziikséges.
Addig is a fejre hideg borogatast tesziink ;
csindljunk meleg fiirdét és abban ontsiik le
a gyermeket hideg vizzel.

Terhes vagy szilé nék rdngdgorcsénél
azonnal orvost kell hivni, akit értesitiink a
goresos dllapot felél, hogy a segitdszert
magaval hozhassa. Addig pedig a fejre

vizes borogatdst rakunk

e
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és langyos szap-.
vizzel klistélyt adunk. A nyelvere
vigyazzunk, mint a nyavalyatordsnél.

Merevgoresnel a lazas betegnek rago-
izmain kezddodik a gores — képtelen ragni
vagy a szajat kinyitni. Onnan lefelé terjed
o nyakara, hatraszegi a fejet, majd a dere-
kara, ugy hogy meghajlik a teste annyira,
hogy csak a fejebubja meg a laba sarka érik
az dgyat. Bz a betegség akkor éri az embert,
ha felsebzett laba vagy keze folddel (kerti
vagy szantofolddel) piszkolédik be. Ha ideje-
koran hivnak hozzé orvost, esetleg segithet,
egyébkeént halalos a baj.

A gyomorgorcsok ellen legjobban cse-
leksziink akkor, ha meleg vagy langyos

 vizes vagy boros borogatésokat teszink a

gyomortdjra. Tudni kell azonban, hogy
amit dltaldban gyomorgdresnek tart a nép,
sokszor nem az, hanem legtGbbszor vagy
maj-epekolika, vagy vesekokolika, vagy
éppen vakbélgyuladis kezdete. Ezért 1s
mindenkinek sajat érdekében azt a tanacsot.
adhatom, hogy ne mulassza el sohasem gyo-
morgoresét orvosnak elpanaszolni. Addig is,
mig orvosi segély érkezik, kis mentészekré-
nyemben egy ivegese = Hoffman-cseppek

3%



36

vannak elhelyezve, abbdl 15 cseppet 2-sze
is lehet bevenni egy darabka culkorral.

Megfagyas.

Megfagyott embert ne vigyink meleg
s:zobaba, hanem hiivésbe ; dorzséljiik testét
hoval ; ha eszméletre tért, adjunk neki
cognacot, meleg teat vagy forralt bort és
takarjuk be pokréccal ; ha nem tér magi-
hoz — mesterséges légzést végezziink.

Nagy hidegbdl meleg szobdba lépve
azonnal dorzsdld meg fiileidet, s6t orrodat
1s 6s a Kkélyhat keriild !

Napszuras.

Napszuréasos embernek ruhait oldjuk
meg, fejére tegylink jeges vagy hidegvizes
borogatast és adjunk neki hisit italt (viz,
szoda, hideg czitromlé, kis mentdszekré-
nyemben wvan citromsav, azt vizben fel-
oldjuk), fektessiik valamely arnyékos, hiivés
helyre, gondoskodjunk friss levegérél. Esz-
meletlenség esetén élesztgetni kell az elmon-
dott médokon. (28—29. oldal.)

-~
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Vizbefulas. (Kitbaesés.)

Szajabol, orrabdl az iszapot, homokot.
ki kell tisztitani! Nedves ruhait le kell
vetni ¢s meleg ruhdval széarazra dorzsolni
testét ; ha eszméletnél van, adjunk neki
melegité italokat és takarjuk be pokroccal..
Ha pedig eszméletlen, gy mesterségesen
kell élesztgetni. IKiildjiink azonnal orvosért.
Fejére ne allitsd !

Megfuladas.

Romok ala, lisztbe, korpaba stb. ke-
riilt embertarsunkon gy kell segiteni, hogy
nézzitk meg orrat, szajat, nincs-e benne
homok, liszt, korpa, amit azonnal ki kel

~ onnan alxamtam, azutin friss levegore

vissziil és ha eszméletlen, élesztgetjiik.
Esetleges sériiléseit belkotozziik.

Akasztas.

Akasztott embert azonnal szabaditsunl-::‘
meg a koteléktdl (messiik el), ruhait oldjulk

meg, vigyliik friss levegore és ]@es?ﬂ?leﬁl&n,-
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dlesztgessik, ha nem légzik, allkalmazzul;

a mesterséges légzést mindaddig, miec maga-
:\ ' ity # 7. ” - bt o

‘hoz nem tér es jol lélegzik. Hivjunk orvost.

Elsd segély a mérgezéseknél. ;

Minden mérgezetthez azonnal orvost,
kell hivni.

Hanytatni  tilos az olyan mérgezettel
a kinek szaja febmarodott. |

Mar6 mérgek a lugko, a kénsav (vitriol),
sosav, karbolsav. Izen anyagokkal meérge-
zettek maguktol is hédnynak (rendesen
vereset), vagy legeiabb is nagy a hany-
mgeriik ; igyekezziink ezt csillapitani tisz-
taf,ra megmosott  jégdarabocskak szopa-
tasa, illetve nyeletése altal. Adjunk ne-
kik jégbehitott vagy hideg tejet ; szikség ~—_ .
esetén a tej helyett olaj vagy tiszta zsir 1
is j6, avagy a tojasfehére is megfelel vizben
<elhabarva.

’ Ha a liglé- (mosdszéda, Iagesszencia)
?wrgezé.st hamarosan = (negyedéra mulva)
€szrevesszik, adjunk a mérgezettnek citrom-
lc?vet.l (A kis mentdszekrényemben
<citromsav  14,—1 liter
célra is hasznélhaté !)

=

levé
VIZbB- té\."e erre a
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” elobb meg kell hanytatni.

o

A nem maré mérgektol mérgezettet mentol

Hanyast gy idéziink elé, hogy 1—2
pohér melegitett vizet itatunk a mérgezettel,
vagy pedig ugy, hogy csiklandozzuk a*tor-
mas hasonld hosszi

kat libatollal vagy
targgyal.
Hényas utdn célszeri valami * has-

hajtoval a beleket is kiliriteni (igmandi
keseruviz).

Ha eszméletlen a mérgezett, friss leve-
gorol gonc10%k0d3unk és élesztgessik dor-
zsolés, erds szagi anyagok szagolt&tﬁsa
mesterséges 1égzés daltal.

Ezeken az altalanos szabdlyokon kiviil
tudnunk kell még a kovetkezdket :

Részegség, illetve szesz- (alkohol) mér-
gezés esétén vigydzzunk, hogy a mergezett
sajat hanyadékaban meg ne fuljon — for-
ditsuk félre fejét ; hidegben ne hagyjuk
fekiidni, mert megfagyhat. Igen jo° hatast
annak a szagloszernek szagoltatésa, a mely
kis mentdszekrényemben taldlhato.

Gyufamérgezésnél nem szabad sem tejet,
sem zsiros anyagot beadni, csak hanytassulk
meg, éppagy pathdnymeéreggel mérgezettet
is meg kell hanytatni. :



A gaz, széngoz, szénsav (borerjedésnél)

banyalég és pl. katfarasndl gyakori mérges

gazok altal okozott mérgezéseknél elsé teen-
dénk friss levegorol gondoskodni (ablak be-
zuzandd) ¢s a szorité ruhdzatot megoldva,
élesztési kisérleteket viégezni. Gazzal telt

helyiségbe ne menj égdé gyertyaval, se
gvufit ne gyujts!
Gomba tovabba nadragulya (farkas-

cseresznye), bolondito csalmatol, tovabba
mak (opium) s més mérges novények altal
okozott mérgezéseknél hanytassuk meg a
beteget, ha az még magatol nem hanyt
volna ; azutan pedig j6 hatdsa szokott lenni
egy hashajtoé is. ' :

Figyelmeztetés ! Gombat csal frissot és
olyant végy, aminét ismersz! Masodszor
fott vagy felmelegitett gomba veszeélyes ;
a fekete kékeszold vagy sotétpiros szini és
nyalkas feliileti gombak -mérges gombak.
Ezeknek ize csipds, szaga undorito, feltdrve
belsejiik kékesre valtoztatja szinét.

A farkascseresznye és bolondité esalma-
tok mérges voltdra a tanitok és sziildk
egyarant ismételten figyelmeztessék gyer-
mekeiket, megmutatva nekik magat a no-
vényt.

x‘q-\_"w—..--f--'r
R

Hius- (kolbész), sajt-, hal- stb. meérge-

‘. zésnel & gombamérgezésnél mondottakat
¢ =]

gartsuk szem elott. ‘ =
Ajéanlatos, hogy mindenki jelentse fel

0z illetékes lkozségi eldljardsagnal azon
{izlettulajdonosokat, akiktol ezen romlott
aruk kikertiltek.
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TAN- ES NEVELO-INTEZETE
BUDAPESTEN.

A nyilvanos polgariiskola 4osztaly-
bolall. Bizonyitvanyai allamérvényesek.
A nyilvanos felso kereskedelmi
iskola 3 osztalybsl all. Bizonyitvi.
nyal allamérvényesek. A harmadik
(felso) osztaly sikeres befejezése utian
nyert érettségi bizonyitvany az egvéves
onkentesi katonai szolgdlatra jogosit.
A nevelési internatus oly — miivelt

szilol hazat helyettesito — nevelo inté- .

zet, melyben azon bennlaks ifjak, kik
tanulmanyaikat a fovarosban végzik, a
csaladinevelésen éstelj-sellitason kiviil
szakavatott feliigyeletben részesiilnek.

:: ERTESITEST AD AZ IGAZGATO :

ROSER JANOS TANAR
Budapest, VI., Aradi-utca 10. sz.
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DIGESTOL GLUCK

A LEGTOKELETESEBB EMESZTOPOR.

Eldseziti az emésztést (natrium-carbonat, magn.-
carbonat, natriwm-sulphat, kismennyiségii phe-
nolphtalein, cetrarin, sth.) fokozza a belmulko-
dést és cebrarin-tartalmanalfogva l:t\r:‘}.g].?mvi‘t_d!_ug
is hat. Javalva van a gyomor és bél legkiilon-
bozobb bantalmaindl, nehéz emésztes esetehen,
bélrenyheségnél, erjedési savak képzodésénel,
étvigytalansagnal, sth. Adagja f&i.]'-:ezés utin egy
késhegynyi, egészen egy kavéskandlig.
Irodalommal és mintival szivesen szolgal:

BLUCK REZS( epgpsurisio latororiuga

Budapest, VI. ker., Hungéria-karut 93. sz.

TELEFON 9—32. ° TELEFON 9—32.
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GESZTI GYORGY

BUDAPEST, V., KALMAN-U. 9.
A

A

Gép- és hengerolajok, zsiradé-
kok, mtiszaki cikkek eladdsa
minden iparag részére, banya-
szatl eszk0zok, szerszamok géz-
' szerelvények stb.
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