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Séﬁik a varoshan

 Fak, iizemek utcdja

z 1j tanév kezdése utan,

amikor szamot kell adni
a vakaciorél, vajon hany ne-
bulo valasztja témajaul azt,
hogy ismerkedett a Kkornye-
' zetével, S hany szilo 6sztokél-
te esemetéit arra, hogy egyiit-

tesen jarjanak be utcakat, te--

reket?

A nagy nyari meleg bénito-
lag is hathatott, s akik mas
oknal fogva sem tudtak idét
szakitani, potolhatjak az &sz
eleji kedvezobb, igazan séta-
lasra valp iddben. Induljunk
egyutt, menjink wvégig egyik
igen erdekes utcankon az Er-
zsébet parki HEV-megsllotél.
Mindjart az elején azt vesz-
szuk észre, hogy utcanévtabla
csak a 8-as szamu héz oldalan
van, Onnan fudhatjuk meg,
hogy ez a varos I. keriilete és
Tancsies Mihalyrol van elne-
vezve. A krénikas még a régi
utcanéyre is emlékszil, Maria
Valéria. (Ferenc Jozsef és Er-
zsébet. kiralyné lanya- volt.)

Jobbroél lenézhetiink a mo~
dern savhazak mentén. a
varosra, . gyermekjatszotér és
kozterillet mutatja magat a
hazak kozt. Balréol-az Erzsébet
parki fermeészetvédelmi terilet
bekeritett része lathatd. Ahon-
nan szemimkbe otlik a' barokk
Kalvaria igen romgs halmaza,

1771-ben Mayerhoffer Angrés_L

épitette.

Az utea két oldaldn gesz-
tenyefasor, idén a termeésiik
igen gyér, nem kedvezeft
a nagy nyari meleg. Sainos z
fak megviseltek, tobbik ki-
szaradt. A Kossuth Lajos ut-
ca utan egy par regi haz ki-
csit kipofozva all. némelyik
éppen most van felujitéas ajatt.
Ezek a hazak  altalaban
nagy kerttel voltak korilvéve.

Mielott még a Ganz Aram-
meérogyar. bolesodéjéhez, o6vo-
dajahoz érnénk, tobb tabla ad
eligazitast, hogy a jobbra le-
téré valamikori Haraszti ma-
jori it mely intézményekhez,
vallalatokhoz visz el.

Nagyon kedvez6 és szép fe-
riuleten ‘talaljuk az emlitett
bolesodét, 6vodat., melyet az
arammerogyari dolgozék al-
dozatos munkéjaval sikerlt
létrehozni. Negyvenezer ora
tarsadalmi  munkaval, Koz~

I vetlen szomszédsagaban van a |-

varosi sportpalya. Ma egy fia-
tal csapat igyekszik a régi
hirnevet ‘talan visszaszerez-
ni, tavaly jutottak feljebb, s
ha az idei kezdés még nem
is a legjobb, a tervezett
kozépmezényben maraddst el-
.érhetik. = Oftjartunkkor épp
mérkozést jatszott a zéld-piros
egyiittes. 3 !

A palyat védé betonelem

kerités el6tt Sok autdé par-
kolf, né a nézok szama, A ke-
rités felett kihajlé, mar sokat
latott nagy tolgyfak lombjai
kozott . is megbhjtunk egy-
koron, amikor jobban akarfuk
latni a jatékot. Ma kivil par
szivarkafa ‘nagy levelei és a
magot rejtd hosszukas termeé-
sei lengedeznek.

A masik oldalon kertes ha-
zak el6tt harom lap széles
betonjardan lépdelhetiink, be-
pillanthatunk az udvarokba, s
lathatjuk, hogy a Kkertek gon-
dozottak. Term¢é gyumolesfak
sokfélesége, szélélugasok gon-
dozotisaga és a haz eloit, ab-
lak el6tt viragok szinkaval-
kadja ad néznivalét és elé-
gedettséget. A jarda oldalat is
gyumolesfak ovezik,

A sportpalya utan taldlhat-
juk az MHSZ lé6terét., S ami
utana koévetkezik, az a vdlfozo
vilagunkra utal. ‘A véaros-
gazdalkodasi vallalat wviragot
termeszté {iveghazai és szabad-
ban termelo lizemegysége ar-
vult itt el. Egy részét talan in-
kabb szeméttelepnek lehetne
minésiteni. Most  Gjabban
hordjak el onnan a felhalmo-
zott szemétdombokat. A fém-
vazas iveghazakon mar iiveg
alig  van, a gaz betoiti.
A szabadban termé részen
még ift-ott dacolva a gyom-
shovényekkel viragok Utik fel
fejlikket, Szedjunk egy esokor-
ravalot, A fiib6l is kikandikal
‘a babérlevél’ mélyzold sziné-
vel. Ez orokzold, majd meg a
telet is atvészeli.

E teriilet Kkisebb részén
még all Toth Gaborék épii-
lete, valamikor palyagondnok-
ként laktak benne. Fiuk, Ga-
bor velem jart iskolaba, ké-
sohb egy kézigranat, mely fel-
robbant a habora alatt, meg-
csonkitotta a kezét. (Ma a fi-
zetéparkoldé egyik pénzszedo-
je és a varos neves farago-
ja, igaz, ezt kevesen tudjak.)

A gyermekekikel sétilok fel-
tetlentil 1ddzzenek el egy Kki-
csit ott, az erddbe valo beja-
ratnal, ahol egy kiszuperalt
uthenger all, nagy lendkereké-
vel, hatalmas hatsé kerekei-
vel, soktonnds sulyaval, A
gverekek igencsak koriil fog-
jak jarmi, meég mozgathaté ke-
rekeit is forgatni tudjak.

A Kotldn Sandor - utcandal
érjttk el a Gyogyaru-értékesito
Vallalat. godollsi telepet. Igy
érkezlink el az utca innen
kezd6dé iizemeinek teriileté-
hez, ahol a Human . épiiletei,
raktarai és irodarészlegei van-
nak. Fas, parkos részek kozatt
vannak a felépitmények. Iagy
sajatos godolléi vonas maradt
meg.

Széntai Sandor

a nyars

Még tart

Most olcsobban egészitheti ki ruhatarat

kinalatunkbal.

Nagy arengedmények ruhak, cipok, méterdaruk
arabol — noknek, férfiaknak, gyerekeknek
a Dunakanyar Aruhazban és a
Pest Megyei Ruhdzati Kereskedelmi Vallalat
Marcius 15. téri boltjaban.

vasar

Viz és kenyér

Befejezodott a buza betakari-
tasa, és az idén sem irtam ‘ar-
rél a Kkutrol, amelynek fontos-
sagat éppen ez a nagy munka
noveli meg minden évben két-
harom hétre. Aszodon taldlha-
t6 a malomba vezefé uton, a
pékség Kenyérbeltja mellett.
Gyakran megfigyeltem, hogy a
1ablakrdl érkezi teherautoh so-
férjel vagy a varakozas Koz~
ben, vagy a gabonatehertél
mar megszabadulva, megalinak
itt, és megibltenek egy-egy
kannat a friss, has vizzel. Jol-
esik, jolesett az aratoknak a
port lemosé ital.

Az egyik nap én is megill-
tam, de nem vizért, hanem ,
vettem egy kenyeret a szak-
iizletben. Otthon Kideriilt, mas-
nap mar nem lesz ehetd. Fe-
leségem joslata tokéletesen be-
valt., Ez nagyobb pazarlas an-
nal, ha elszérodik a buzaszem.
Azota titokban azon remeény-
kedtem, hogy az aratok ilyen
kenyérrel nem taldlkoznak vé-
letleniil sem reggelinél, ebéd-
nél, vagy vacsordnal. Biztosan
rontotta volna a teljesitményii-
ket!
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Iddsek otthona Isaszegen FSCREMEOITE

Isaszegen a Damjanich Jinos Altalinos Iskola régi épiiletének

alapos atalakitasaval, felujitasaval idosek otthonat hozzak 1éi-

re. A terv megvalgsitasaban nagy segitséget nyujt a Godolldi

Gépgyar. Jelenleg komivesmunkikat végeznek az épiilet bel-
{ sejében

(Balazs Gusztav felvétele)
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A nagy talaléban, melyet
nyugodtan lehet a gimnazium
auldjanak nevezni, foglaltak

helyet ez alkalommal az érde-

Mit tegyiink, ha izzadunk?a
Nyari orvosi tanacsok

— Mieért izzadunk? — kér-
deéztem dr. Lakatos Andras
borgyogyasz feorvost.

— Az izzadasnak mnagvon
fontos szerepe van a szervezet
héhaztartasanak alakulasaban.
A verejték  elparolgdsa egy-
fajta hutes. Leggyakoribb a
tenyer, talp, hénalj, combto és
arc izzadasa, mert e tesirésze-
ken talalhato a legtobb verej-
tékmirigy. Nem - kell ahhoz
nyar, hogy valaki fokozottan
izzadjon, ez elofordulhat télen
is. Egyvébként Ilétezik olyan
péarolgas, amit nem is vesziink
észre, A mirigyek miukodését
az idegrendszer szabalyozza, €s
kisebb meértékben — a serdi-
16knél — a hormonalis hatas
szintén befolyasolja.

— Mennyire meghatarozo az
alkat vagy az eletkor?

— Valéjaban a verejtékezés
csokken az életkor elorehala-
dasaval., Mig a serdiilokoru la-
nyok és a fiuk hajlamosak az
eros izzadasra, addig az ido-
sebbeknél minimalis ez a je-
lenség. Ekkor bizony mar a
bor szdrazsaga jelenti a gon-
dot. A kovérség is szamit,
akdrcsak az idegesség, izgalom,
faradtsag. Sot, bizonyos beteg-
ségek velejardja az izzadas —
cukorbetegség, pajzsmirigy-
tiltengés sth. A verejték eny-
hén savanykas, és a bormre ke-
riilt baktériumok nagy részét
elpusztitia. A fokozottan izza-
dékony emberek azért arasz-

tanak kellemetlen szagot,
mert a baktériumok bizonyos
fajtai mégiscsak elszaporod-

nak, s ezek lebomlasa okozza
az orrfacsaré buzt.

— Hogyan és mivel lehet
mérsekelni az izzadast?
— Legjobb teat inni egy

esipetnyi soval. A szénsavas
udité fogyasztasa csak rovid
idore enyhiti a . szomjusagot,
hogy aztin még tobbet kor-
tyoljunk bel6le. Inkabb a ros-
tos gyumolcslevet ajanlanam,

— Ws az alkohol...?

— Semmiképpen nem tesz
jot, foleg  a tomeény ital. Hi-
szen emeli a vérnyomast, fo-
kozza a szervezet belso ho-
mersekietét és a szokasosnal
gyorsabban hat. :

— De hat az, aki nyaral? -

— TPermészetesen  senki - se
kivanhatja, hogy pont a nya-
ralas soran barki is abszti-
nens legyen. Mindenesetre a
sor és a bor kortyolgatasakor
legyiink meértéktartoak.

— Eredményesen alkalmaz-
hatok-e a gyégyszerek?

— Az atropin és az ilyen
tartalma gyoégyszerek © csok-
kenthetik a mirigyek muikodé-
sét, 4m nem szivesen javasol-
juk ezeket. Anndl is kevésbé,
mivel ezeknek = kellemetien

| mellékhatasuk van: toroksza-

razsag, a gyomorsav termelése
is kisebb. Olykor az enyhe
nyugtato hozhat javulast. De
legjobb a hintépor és a koz-
metikai rudacska, .az elobbi
gombaolé hatasu

- I,eh,etpeli-e veszélyesek a
kozmetikumok? = " 7" ° v

— A’ “tulzott . hasznalatuk
nem ‘elonyos, barmennyire is
szeretnenk megszabadulni kel-
lemetlen szagunktdl. Ugyvanis
a kozmetikai szerek bdérgyulla-
dast okozhatnak wvagy érze-
kenységet valthatnak ki.

— Milyen borbetegségek
alakulhatnak ki az izzadas
miatt?

— Foleg a gombésodas, na-
gyobb lehet az ekcémara valo
hajlam, apro hélyagocskak je-
lenhetnek meg a tenyéren, tal-
pon, amelyvek késdbb fertézéd-
hetnek. El6fordulhat, hogy a
lab kipallik, ‘ami komoly pa-
naszokat, akar jaraskeptelen-
séget is okozhatf. Aki teheti,
minél gvakrabban mosakod-
jon le a nap soran szappanos
vizzel. Hordjunk pamutzoknit
és pamut fehérnemit, jarjunk
szellos oltozékben.

— Talan meghokkentd . . .
Abban sines semmi kulonos,
hogy a verejtéekkel egyiitf bi-
zonyos anyagok, egyebek ki-
zott a Bl vitamin is kivalasz-
tadik. Am ha valaki naponta
harom. tablettat szed, a szi-
nyog ezt a verejtéken megérzi
€S nem csip. 3
E. F.
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Augusztus 6-an és 7-én:
Rémmese. Szines, magyarul
beszélo amerikai rajzfilm. 4

-

orakoi.
Nagy zur Kis-Kinaban.
SzZines amerikai Kalandfilm.

6 és 8 orakor,

R nap programja

Auguszius 6-an:

Godallé, muvelodési haz:

A Tiszt Ferenc Kamaraze-
nekar hangversenye az arbo-
retumban, 18 orakor.

Helytorténeti gyujtemény:

A godolloi miivésztelep
1901—1920. Természeti kornye-
zetunk, kiallitas, Erzsébet ki-
ralyné-emlekszoba, kiallitas,
megtekinthetd 10—18 draig.

Aszod, muzeum:

A Galga-mente népmiiveé-
szete, allandé “kiallitas, megte-

Kintheto 10—18 oraig.

Augusztus 7-én: y
Gidollg, miivelodési haz:

Foldi Péter festomiivész ki-
allitésanak megnyitéja, 18
érakor.

A helytorténeti gyiijtemény
és az aszodi  muzeum prog-
ramja megegyezik a szombati-
val.

Miiszaki atadas a gimnaziumban

Megirokitették a napokat
A minap délelott benépesedeft az uj Tordk Ignac
Gimnazium, A miiszaki atadds, atvétel napjahoz érkez- _
tiink el. Sok régi arccal talalkoztunk, olyan emberek-
kel, akik szinte naponia szemmel Kkisértek az eépitke-
zést. A PAEV nagy felelosséget vallalt-és jol szerve-
zeit munkaval, ‘utahjirissal végezte feladatai. Amikor
a gimnaziumrol eseit szo, mindenki igyekezett segiteni,

keltek. Ott volt Vass Istvan, a
varesi tanaes elnokhelyettese,

Heltai G. Miklés, a gimnazium -

igazgatéja sok munkatarsaval,
valamint Somorjai Janos, a
PAEV igazgat6ja.. Elsoként
Pintér Sandor, a berubazo
megbizasabol az épitkezés mii-
szaki ellenore kért szot. El-
mondta, hogy 1987, marciusa-
ban kezdiék el az alapozast
és 16 honap alatt jutottak el
a muszaki atadasig. Dicsérte
az épitok aldozatkész muhka-
jat, kulon kiemelte Bagi Ist-
van fomivezetot es Kvaka Ja-
nos nyugdijas miivezetot.

Heltai G. Miklos, akarcsak a
tobbiek, roviden fogalmazotit.
Koszonetét fejezte ki tandcs-
nak - és_a PAEV-nek, vala-
mint az alvallalkozéknak, a
szakipart kozremikdddéknek a
munkajukert.

Sujto Istvan, a PAEV. he-
lvettes igazgatoja ' vezetésével
az egybegydltek megtekintet-
ték az Gj létesitményt, amely-
ben tizenhat tanterem, harom
termeészettudomanyi eloado (ke-
mia, biolégia, fizika). ket
szakterem (szamitastechnika,
rajz), konyvtar és olvasoterem,
tiz -, csoporiszoba, 4 szertar,
ebédlo es konyba taldlhaté. A
tornaterem nagysaga 700 negy-
zetméter, Negy 061t6z6, tornata-
nari szoba es orvosi rendelo
kapesolodile hozza.

A 125 millio forintra terve-
zett beruhdzas 137 millioba
kerult. Az épiilet koriil parko-
sitanak, wutakat eépitenek. A
hianyokat rovid ido alatt fel-
szamoljak. ‘A tervezett tanév-
nyitonak ‘nincs akadalya.

Reméljik, hogy a kellemes
benyomast, sz iskola hatar-
idore elkésziiltét késébb sem
zavaria bosszantd hidnyossag.
Az épitkezést kezdetidl nagy
figvelemme! kisérte Urban Ja-
nos: igazgatdhelyettes, aki a
mostani alkalommal is film-
felvevdjével = Grokitette meg
az esemeényeket.

Hét végi
orvosi iigyelet

Kozponti ligyelet (ide tarto-
zilk Szada és Isaszeg is) au-
gusztus 6-an. szombaton 14
ordig: dr. Berkesi Miklos,
utana 7-en reggel 8 oraig: dr.
Tiske Guyula. Kerepestarcsa
(Csomdr, Nagyvtarcsa, Mogyo-

rod) szombaton: dr. Kovdcs
Lajos, vasarnap: dr. Body
Emoke. Aszod, rendeld szom-

batoh és vasarnap: dr. Bod-
nar Vikter. Pecelen szomba-
ton és vasarnap: dr. Saliey
Zoltan. Tura, rendelé szom-
baton és vasarnap: dr. Toth
Gusztav.

Osszevont  kirzeti
let: Erdokertes, Veresegvhaz,
szombaton és vasarnap: dr,
Dolinszky Béla, Veresegyhdz.
Valko,  Vacszentlaszlo, Zsam-
bok, Dény: augusztus 5-én
este 6 d6ratol 8-an, hétlén reg-
gel 8 6raig: dr. Szorg Istvan,
Zsambok. .

Gyermekiigyvelet: Go6dolla,
rendeldintézet szombaton  és
vasarnap: dr. Rédey Zsuzsan-
25 .

{igyve-

| adni a hirdetést a korld-

| da délutani

Tokéletesen

Nem lenne igaz, ha azt
irnam, ‘“reklamokban hivo
bardtom megrendiilten allt
a  kulturcikkbolt  egyik
puitja elétt, amikor kide-
rilt, hogy szines filmjeut
csak tiz nap alatt hwjak
elé s magyitjak. Nem meg-
rendilten, hanem felhabo-
rodva vette - tudomasul a
hirt. Ng ezt aztan mar
tenyleg megirje az jsag-
ba, amelyben annyiszor ol-
vasta a hirdetést, hogy a2
ij laboratorvium akdr négy
ore alatt is elkésziti a ren-
delést, de wvalaszthato egy
nap es 72 ora is. Minder-.
1ol egyébként most is ta-
jekozodhatnak az erdeklo-
dok az iizlet kirakataban
elhelyezett tablan.

Az els6 nap mnem firta
meqg levelét, a kbvetkezon
pedig — ahogy lenni szo-
kott — wisszament a tettl

zinhelyére. Egy tekercs
szines Jilmet kelleit wvasa-
,rolnia. A korulmények

csokkentették még megma-
radt wmergét. Az zladdlany
hiitogépbol velte ki a kert
tekercset, és ebben az iiz-
letben olcsébbak is a szi-
nes fAmek, mint tobb mas,
kornyékbeli = kereskedes-
ben. -

Az drdogbe is, wvégil is
semmi sem tokeletes, mor-
fondirozott = magaban. En|
is kovetek el baklovéseket,
a laboransnak is el kell
mennie szabadsagra. De
azt azert kitrhattak volna
az tizlet kirakataba, hogy
elarelathatoan ett6l eddig
nem tudunk expressz szol-
gdltatast  vallalni. Meg
mindig felemas a hirdetesi
guakorlat. Az igent meg-
hirdetjiik, a menet mdr
csak tapasztaljuk. — Persze
az is lehet, hogy éppen
akkor szerettéek wolna fel-

tozott szolgaltatasrol, qmi-
kor @ mi hirvdetesfelveyonk
vonult szabadsagra.
Mindnyajan azt szeref:
nénk, ha korilottink min-
den tokéletes” lenne. Pedig
az értelmezo szotar  ameg-
fogatmazasaban 1 burkol-
tan benne van. nines tokeé-
letes. Tokéletes: az esz-
‘ménynek, a normanak, a
mintaképnek vagy a min-

tanak teljesen megfeleld.
Vagyis ha mem felel meg
az eszmenynek, a normda-

nak meg eleget tehet. Ha
annak sem, akkor a még
sziikkebb  fogalmat ‘jelentd
mintaképnek igen. Ha mar
a mintanck sem felel megq,
akkor remeényteleniil toke-
letlen az a valami. >

Azt mondjuk  példaul.
hogy - tokéletesen sitott a
nap az. elmult idészakban.
Szinte kibirhatatlan volt a
meleg, de ha taveso segit-
segevel kivetitettuk a nap |
kepet egy feher pavirlap-
ra, sotét foltokat fedezhet-
tiink fel kozponti csilla-
gunkon. Azutén jott a szer-
hatalmas vi-
har. Takéletesen sziitkség
lenne eay magy esbre, is-
‘metelgettil walahanyan
napok, hetek ota. De mnem
ilyen idovdltozdsra szdmi-
tottunk. Az ° idei legna-
guobb  wvihar karokat is
okozott. Hol a foliasatrat
bontotta ki és lebegtetie
meg a szel hatalmas feher
zaszlokent reméljiik,
nem a nyar adta meg ma- |
gat —, hol fakat tort ket-
te.

Mindezt  dsszevetve az
esd jotekonyan hatott, de
féel napon at nem wolt vil-
lany a haztartasokban. To-
keéletes  megelégedésiinkre
szolgalt viszont, hogy” ép-
pen akkor' gyulladtak fel
a fenyek, amikor ugyan
vilagitani mar nem kellett,
de a mélyhiitoaépelben le-
fagyasztott zoldség, guii-
moles még nem olvadt fel.

Semnti sem tokéletes te-
hdt. de azoknak szurkolol,
akik e lehetetlen eléréset
tiizik ki mindig célul. Sok-
szor kerdezik a magas kort
elért, életerds, munkalkodo
emberekel arrol. hogy ho-
gyan birjdle még a nehéz
munkdt. En ezt hiszem.
ez hit keérdése. Hisznek
példdul atokéletesséq sziik-
ségszeriségében. Esziikbe
sem jut, hoagy ne birjak az
élet megprobaltatasait.

Baldzs Gusztiv
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